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В июне наступает теплая пора лета. Можно боль-
ше проводить времени на улице, рассматривать 
цветных бабочек, гулять в саду и носить панамку 
от солнца, ведь теперь сол-
нышка очень много и дни, 
ближе к концу июня, стано-
вятся самыми длинными в 
году. Многих родителей бес-
покоит вопрос режима рабо-
ты детского сада в летний пе-
риод, поскольку не у всех есть 
возможность взять в это вре-
мя отпуск. В летний период 
времени комплектование 
групп осуществляется на ос-
новании списочного состава 
детей, остающихся в учрежде-
нии на данный период, и 
определяется по смешанно - 
возрастному принципу. Лето 
предоставляет большие возможности для сохра-
нения и укрепления физического и психического 
здоровья детей, развития их познавательного ин-
тереса и экологической культуры. 

Организация режима работы в летний период в 

детском саду производится таким образом, что-

бы у детей в зависимости от воз-

раста было достаточно времени 

для активных игр, занятий и отды-

ха. Летний режим в детском саду 

несколько отличается от других пе-

риодов.  Время свободной деятель-

ности в режиме дня в детском саду 

предусмотрено для самостоятель-

ных игр. Также, дети играют друг с 

другом во время прогулки на све-

жем воздухе. Если на улице плохая 

погода, то вместо прогулки дети 

про- водят время в группе. Во вре-

мя тихого часа все дети отдыхают. 

Даже если ребенок не хочет спать днем, то он 

просто лежит в кровати. Как правило, время 

дневного сна составляет от 2 до 2,5 часов. Дея-

тельность ДОУ в летний период единоглас-

но признана весьма успешной: проводится 

целый комплекс физкультурно-

оздоровительных мероприятий и цикл раз-

влекательных мероприятий разной 

направленности, организованных воспита-

телями, как в саду, так и на свежем возду-

хе, оформляются групповые участки. Багаж 

дошкольников в летний период пополня-

ется интересными сведениями и новыми 

знаниями. 
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Международный день детей - один из самых 
старых международных праздников. Реше-
ние о его проведении было принято в 1925 
году на Всемирной конференции, посвящен-
ной вопросам благополучия детей, в Женеве. 
История умалчивает, почему этот детский 
праздник было решено отмечать именно 1 
июня. По одной из версий, в 1925 году Гене-
ральный консул Китая в Сан- Франциско со-
брал группу китайских детей-сирот и устроил 
для них празднование Дуань у цзе 
(Фестиваля ло- док-драконов), дата которого 
как раз пришлась на 1 июня. По счастливой 
случайности, день совпал и со временем про-
ведения «детской» конференции в Женеве. 
После Второй мировой войны, когда пробле-
мы сохранения здоровья и благополучия де-
тей были как никогда актуальны, в 1949 году 
в Париже состоялся конгресс женщин, на ко-
то- ром прозвучала клятва о безустанной 
борьбе за обеспечение прочного мира, как 
единственной гарантии счастья детей. Через 
год, в 1950 году 1 июня был проведен пер-
вый Международный день защиты детей, 
после чего этот праздник проводится 
ежегодно.  

«Защита детей» в каждой стране интерпретирует-
ся по-своему: в развитых западных странах это 
ограждение от чрезмерного влияния телевидения 
и интернета и зачастую борьба с ожирением, а в 
развивающихся детям в первую очередь угрожа-
ют голод, СПИД, военные конфликты. В среднем 
дети составляют от 20 до 25 процентов населения 
каждой страны. В России в данный момент более 
26 млн несовершеннолетних граждан. По данным 
уполномоченного при президенте РФ по правам 
ребенка Павла Астахова, на начало 2012 года на 
учете состояло 654 тысячи детей-сирот, за один 
только 2011 год на учет было поставлено 82,2 ты-
сячи таких детей, из них почти 84% детей, ставших 
сиротами при живых родителях. Но День защиты 
детей - это не только веселый праздник для самих 
детей, это и напоминание обществу о необходи-
мости защищать права ребенка, чтобы все дети 
росли счастливыми, учились, занимались люби-
мым делом и в будущем стали замечательными 
родителями и гражданами своей страны.  

   (Источник:http//www.calend.ru)  
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Вот и в нашем садике «Сказка» в честь Международного дня защи-

ты детей прошел спортивный праздник, организованный инструкто-

ром по физкультуре Васильевой Н.В. среди старших групп. 
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О ЗДОРОВЬЕ ВСЕРЬЁЗ  

Впереди долгожданное тепло и 
каникулы, а значит, большую часть 
времени дети будут проводить на 
свежем воздухе. Чтобы отдых оста- 
вил приятные впечатления и воспо-
минания, а неприятности не омра-
чи- ли три летних месяца, стоит 
зара- нее подумать, о каких прави-
лах без- опасности необходимо 
напомнить детям: 1. Не все, что 
привлекательно выглядит, являет-
ся съедобным. Лето – самое подхо-
дящее время, чтобы вместе с деть-
ми изучить названия растений, 
ягод и плодов. На по- мощь придут 
энциклопедии, информация из ин-
тернета и ваши собственные зна-
ния. Если у вас есть сад, по- старай-
тесь, чтобы в нем не росло ничего 
ядовитого: дети могут просто за-
быть, что красивые оранжево- 
красные ягоды ландыша или бузи-
ну ни в коем случае есть нельзя. 
Поэтому лучше, если их просто не 
будет на участке. В любом случае 
установите правило: ничто незна-
комое в рот не брать.  

2. Осторожнее с насекомыми. Кро-
ме ботаники, летом наглядно мож-
но изучать и зоологию. Поговорите 
о том, почему не нужно размахи-
вать руками, если рядом летает 
оса. Почему лучше не пользоваться 
резко пахнущим мылом или дет-
ской косметикой с сильными аро-
матами, чтобы не привлекать насе-
комых сладкими запахами. Что 
сделать, если все-таки укусила пче-
ла. Для защиты от опасных насеко-
мых выберите репеллент с нату-
ральными компонентами, разре-
шенный для детей, и наносите его 
самостоятельно в соответствии с 
инструкцией.  

3. Защищаться от солнца. Стоит, как 

можно раньше познакомить ребенка 

с солнцезащитным кремом и объяс-

нить, для чего и как часто им пользо-

ваться. И даже с учетом нанесенного 

крема нужно не забывать про голов-

ной убор и зонт для пляжных игр, а 

также о том, что необходимо чередо-

вать время пребывания на солнце с 

играми в тени. Расскажите о периодах 

самого активного солнца (с 10-00 до 

17-00) и объясните, что если ребенок 

чувствует, как ему начало щипать ко-

жу, нужно сразу же уйти в тень. 4. Ку-

паться под присмотром взрослого. 

Даже если ребенок уверенно плавает 

или одет в специальные нарукавники, 

жилет и круг, обязательно будьте ря-

дом внимательным наблюдателем и 

не упускайте его из виду. Так вы смо-

жете видеть, что ребенок плавает в 

специально отведенном, неглубоком 

месте и контролировать потенциаль-

но опасные игры, которыми дети мо-

гут увлекаться в воде. 5. Надевать за-

щитное снаряжение. Покупка велоси-

педа, роликов или скейтборда долж-

на сопровождаться покупкой шлема и 

прочей защиты от травм. А надевание 

такого снаряжения пусть станет обя-

зательным правилом, неважно, одну 

минуту ехать до нужного места или 

двадцать.  

6. Выбирать безопасные игровые 

площадки. Прежде чем посадить 

ребенка на качели, взрослому 

необходимо убедиться, что креп-

ления прочные, а сиденье глад-

кое, без зазубрин и торчащих 

гвоздей. Аттракционы в пар- ках 

необходимо выбирать в соответ-

ствии с рекомендованным прави-

ла- ми возрастом, напоминать 

детям о пристегивании и аккурат-

ном поведении во время катания. 

Во время прыжков маленького 

ребенка на батуте, взрослому 

нужно находиться рядом и не раз-

решать кувырки или прыжки не-

скольких детей на батуте одно-

временно. Также нужно объяс-

нить ребенку, что на солнце ме-

таллические части игровых кон-

струкций могут сильно нагревать-

ся и, прежде чем съезжать с гор-

ки, нужно убедиться, не горяча ли 

ее поверхность. 7. Мыть руки пе-

ред едой. А также овощи, фрукты 

и ягоды. Чтобы избежать инфек-

ций и "болезней немытых рук", 

летом необходимо чаще напоми-

нать детям о простых правилах 

гигиены, а также иметь с собой 

влажные салфетки на случай, если 

рядом не окажется воды. Также 

летом нужно тщательно следить 

за скоропортящимися продуктами 

и не хранить их при комнат- ной 

температуре. 8. Одеваться по по-

годе и ситуации.   
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Очевидно, где-то в подсознании у нас укорени-
лось: раз ребенку стукнуло два года - значит, 
ему надо идти в детский сад. Там он лучше бу-
дет развиваться, у него появятся друзья... Да и 
мама должна выйти на работу. Словом, детский 
сад - необходимость, он - одна из всех ступенек 
детства, по которым надо подниматься в срок. 

В срок так в срок... И вы, как все, отвели ребен-
ка в детский сад. Вот он ходит день, второй, не-
делю... Только почему-то вы не рады, а скорее 
озабочены этим. Ваш малыш почти неузнаваем, 
с ним что-то происходит, словно он вдруг 
"развивается назад". У него регресс во всем до-
стигнутом: в речи, навыках, умениях, игре. И 
все это только за неделю! По любому поводу 
истерики, Снова могут стать мокрыми штаниш-
ки. Ничего не ест и плохо спит. И... не хочет 
ходить в детский сад. Каждый день имеет отго-
ворки. Расстается с плачем, причитая, что его 
уже никто не любит, что он обещает быть хоро-
шим, лишь бы рядом была его мама. Причитает 
так, что щемит сердце. Да еще хватается за юб-
ку и, моля, заглядывает к вам в глаза. Он до сих 
пор ни с кем не дружит, да и не желает подру-
житься. Воспитательницы жалуются на него. 
Целый день сидит один, не разговаривая даже с 
ними, весь нахохленный, как будто воробей, 
впившись взглядом во входную дверь. Только 
скрипнет дверь, и он уже к ней мчится с такой 
скоростью, как будто кто-то гонится за ним. По-
стоит, увидит, что пришла не мама, и опять са-
дится, снова ждет. В первый день его хоть как-
то можно было отвлечь новыми игрушками, но 
теперь не действует и это. 

А может быть в первые дни на вашего малыша 
оказывали свое действие и притягательность 
новизны, радость общения с другими детьми? 
Он был горд тем, что ходит в детский сад, как 
старшие дети. Затем, возможно, в связи с тем, 
что ребенок слишком быстро оказался предо-
ставленным самому себе или же почувствовал 
себя потерянным среди такого количества де-
тей, он теперь оценил свои потери, связанные с 
поступлением в детский сад (привычные удоб-
ства, небольшая группа детей, с которыми он 
находился вместе у няни или в яслях, прогулки 
с мамой и др.). И тогда разыгрывается настоя-
щая драма в тот момент, когда ее уже не жда-
ли.  

Что такое адаптация? 
Адаптация - это приспособление или при-
выкание организма к новой обстановке. Для 
ребенка детский садик, несомненно, является 
новым, еще неизвестным пространством, 
с новым окружением и новыми отношениями. 

Адаптация обычно протекает сложно с мас-
сой негативных сдвигов в детском организме. 
Эти сдвиги происходят на всех уровнях, во 
всех системах. Только вам обычно видна 
лишь надводная часть айсберга - поведение. 
А если бы вы знали, что творится в организ-
ме и душе ребенка, когда он впервые идет в 
детский сад, то вряд ли отдали бы его когда-
нибудь в этот новый детский коллектив. В 
нем малыш постоянно находится в сильном 
нервно-психическом напряжении, не прекра-
щающимся ни на минуту. Он на грани стресса 
или в полной мере ощущает стресс. 

Присмотритесь повнимательней к ребенку, 

он здоровый или все-таки больной? Кажется, 

не то и не другое. Ваш малыш в особом 

"третьем состоянии" между здоровьем и бо-

лезнью. Что-то сходное испытывали вы, ко-

гда были беременны. Но постоянно находить-

ся в "третьем состоянии" нельзя. Поэтому 

сегодня или завтра ваш ребенок или просто в 

самом деле заболеет, или снова станет сам 

собой. Если выраженность стресса у ребенка 

минимальна, в скором времени вы позабуде-

те о негативных сдвигах адаптационного 

процесса и о том, что беспокоит вас сегодня. 

Это будет говорить о легкой или же благо-

приятной адаптации. 
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Как надо вести себя родителям с ребенком, когда он начал впервые посещать 
детский сад? 
Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше чем через 2-
3 месяца. И в течение всего этого периода надо заботиться о том, чтобы ребенок не слишком ост-

ро ощущал разрыв между своей прежней и теперешней жизнью. Например, старайтесь, как можно чаще сами 
отводить его в детский сад или забирать оттуда. Если он обедает в саду, следует внимательнее 
отнестись к ужину, а в выходной день можно составить меню по желанию ребенка. Проявляйте как 
можно больше интереса к его занятиям в детском саду, внимательно выслушивайте его рассказы, 
сохраняйте рисунки и аппликации, которые он приносит; любознательность и стремление к дей-
ствию возникают и развиваются (как и умение говорить или ходить) при доброжелательном и тер-
пеливом участии взрослых, благодаря их постоянным поощрениям. 

Если вы хотите узнать больше о том, как обстоят дела вашего малыша в садике, поиграйте с ним 
домашними игрушками в детский сад. Пусть одна из этих игрушек будет самим ребенком. Пона-
блюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, помогите вместе с ребенком найти ей друзей и 
предложите решение его проблемы через нее, ориентируя игру на положительный результат. 

Не надо переоценивать негативные переживания ребенка. Замечено, что даже те дети, которые с 
рыданиями умоляют мать не оставлять их в саду, через несколько минут после ее ухода успокаи-
ваются и включаются в игры с товарищами. Если же ребенок чувствует, что своими протестами 
ему удалось посеять в сердце матери сомнения или даже ощущение вины, то он с удвоенным упор-
ством примется воздействовать на нее всеми доступными средствами. Родителям можно поделить 
обязанности таким образом, чтобы на первых порах ребенка в сад отводил отец: отцы вообще бо-
лее трезво относятся к эмоциональным реакциям детей. 

Воспитатели рекомендуют: 

 Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до 

сада и стал таким большим. 

 Когда вы уходите, расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы беспокоитесь о 

том, как будет ему в детском саду, но долгие прощания с обеспокоенным выражением лица, 
вызовут у малыша тревогу, что с ним здесь может что-то случиться, и он долго не будет вас 
отпускать. 

 Если ребенок очень тяжело переживает разлуку с матерью, то желательно, чтобы первые не-

сколько недель ребенка отводил отец, бабушка или дедушка. Не оставлять его в дошкольном 
коллективе на целый день, как можно раньше забирать домой. 

 Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. 

 Щадить его ослабленную нервную систему. 

 Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. На время прекратить походы в 

цирк, в театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач. 

 Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша. 

 Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в 

группе. 

 Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском учреждении. 

 Не реагировать на выходки ребенка и наказывать его за детские капризы. 

 При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше обратиться к дет-

скому врачу или психологу. 
При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней дома и выполнять 

все предписания специалиста.   
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Вот и наш сад МДОУ № 14 «СКАЗКА» распахнул двери для наших  вновь поступивших малы-

шей.  

Пожелаем их родителям терпения, детям непременно здоровья, а нашим воспитателям всех 

благ в их нелегком труде. 
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Обводилки 

 Над выпуском работала:  

Травкина О.С. 

 Адрес, контактные телефоны:  

Россия, Ярославская область, г. Тутаев, ул. Советская, д.6  

Телефон: +7 (48533) 2-11-91  

Email:mdou14.skazka@yandex.ru 

Сайт:ds14-tmr.edu.yar.ru 

Ждем ваши предложения  

и пожелания!!! 

http://www.tovaryplus.ru/firm-feedback/get-feedback-form/45587/10/
http://www.tovaryplus.ru/page/away/?id_firm=45587&id_service=10&url=http%3A%2F%2Fds14-tmr.edu.yar.ru

